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書包減重三動作

• 按照課表，整理書包

• 書包重量不超過體重的1/8(=12.5%)

• 其餘太重之物品另外提．

ㄧ．臨睡前



書包減重三動作

• 調整書包雙肩背負，緊貼腰背

   （注意背書包的正確姿勢）

二．上學前



書包減重三動作

• 整理書包，善用置物櫃．

      (僅帶當日所需之文具書籍）

三．放學前



學生體重                        與書包最大重量

對照表
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